Riickantwort - Fax: (0 40) 18 18-85 25 44
E-Mail: aerzteakademie@asklepios.com

Tageskarte
40,- €

Anmeldung

O Arzte, Apotheker, Psychologen
[0 Pflegekrafte, Therapeuten

30,- €

Am ,11. Hamburger Symposium Aktuelle Konzepte der Altersmedizin*

am 10.2.2012 im Rathaus Norderstedt nehme ich verbindlich teil.

i

O AiP, Studenten, Senioren, ehrenamtl. Tatige

Die Teilnahme am 6ffentlichen Vortrag ist kostenlos.

Ich nehme an folgendem Workshop teil (Bitte je einen Workshop am Vormit-

tag und am Nachmittag ankreuzen. Sollte der von Ihnen gewtinschte Work-

Name, Vorname

shop Uberfillt sein, wirden wir Sie einem der anderen Workshops zuordnen.)

OAl OA2 OA3 OA4 OA5 OA6 OA7 OA8

O Ich nehme am Plenarprogramm ab 13:30 teil.
Nachmittag 0 B1 O B2 0OB3 OB4 O B5 [OB6 O B7 [B8

Vormittag

Rechnungsadresse

PLZ, Ort

Asklepios Kliniken Hamburg GmbH

Arzteakademie
Lena Gotze

E-Mail

c/o Asklepios Klinik St. Georg, Hs. W

LohmuhlenstraBe 5
20099 Hamburg

Datum, Unterschrift

Referenten/-innen und Moderatoren/-innen

Anna Sophia Bauch
Augenheilkunde, Asklepios Klinik Nord - Heidberg,
Hamburg

Christin Becker
Blinden- und Sehbehindertenverein Hamburg e. V.

Prof. Dr. med. Klaus-Michael Braumann
Abteilung fiir Sport- und Bewegungsmedizin,
Universitiat Hamburg

PD Dr. med. Janine Diehl-Schmid
Psychiatrische Klinik und Poliklinik, Miinchen

Franziska Diesmann
Blinden- und Sehbehindertenverein Hamburg e. V.

Sandra Eisenberg
Dozentin fiir Gerontopychiatrie, Das Rauhe Haus,
Hamburg

Dr. med. Clemens Fedder
Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde,
Asklepios Klinik Nord - Heidberg, Hamburg

Dr. med. Peter Flesch
Chefarzt Geriatrie
Asklepios Klinik Nord - Ochsenzoll, Hamburg

Annette Granse
Stellv. Stationsleitung Palliativstation, Geriatrie,
Asklepios Klinik Nord - Ochsenzoll, Hamburg

Prof. Dr. med. Dipl.-Ing. (FH) Hans-Jiirgen Grein
Leiter Wissenschaft und Lehre,
Fielmann Akademie Schloss Plon

Prof. Dr. Dr. Reiner Gronemeyer
Institut f. Soziologie Justus-Liebig-Universitdt Giefsen

Martin Hamborg
Diplompsychologe, Psychologischer Psychothera-
peut, Gestaltpsychotherapie und Supervision, Kiel

Karl Hameister
Arzt fur Nervenheilkunde und Geriatrie,
Asklepios Klinik Harburg, Hamburg

Christoph Heesch
Geschiftsfiihrung, Gehorlosenverband
Hamburg e. V.

Prof. Dr. med. Vjera Holthoff

Stellvertretende Klinikdirektorin Bereich Geronto-
psychiatrie und kognitive Neuropsychiatrie, Klinik
und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
Technische Universitat Dresden

Hilke Jeppe
Physiotherapie, Asklepios Klinik Nord - Ochsenzoll,
Hamburg

Dr. Martin Kinkel
Fa. KIND, Hamburg-Bergedorf

Dr. med. Christoph Kiilkens

Chefarzt Hals-Nasen-Ohrenheilkunde,
Kopf- und Halschirurgie

Asklepios Klinik Nord - Heidberg, Hamburg

Thomas Miiller
Fa. KIND, Hamburg-Bergedorf

PD Dr. med. Mathias Pfisterer
Chefarzt der Klinik fiir Geriatrie
Agaplesion Elisabethenstift, Darmstadt

Silvia Renken

Ltd. Diplom-Psychologin

Gerontopsychiatrie

Asklepios Klinik Nord - Ochsenzoll, Hamburg

Gudrun Schaade
Dozentin fiir Ergotherapie, Hamburg

Annette Schacht
Blinden- und Sehbehindertenverein Hamburg e.V.

Ute Hefs-Schéfer
Therapeutische Leitung Somatik, Physiotherapie,
Asklepios Klinik Nord - Ochsenzoll, Hamburg

Dr. med. Claus Wachtler
Chefarzt Gerontopsychiatrie,
Asklepios Klinik Nord - Ochsenzoll, Hamburg

Prof. Dr. med. Wolfgang Wiegand
Chefarzt Augenheilkunde,
Asklepios Klinik Nord - Heidberg, Hamburg

Prof. Dr. med. Axel Wollmer
Gerontopsychiatrie, Universitdre Psychiatrische
Kliniken Basel

In Kooperation mit:

Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V.

Alzheimer Gesellschaft Norderstedt - Segeberg e. V.
Arzteakademie Asklepios Kliniken Hamburg GmbH
Deutsche Akademie fiir Gerontopsychiatrie und
-psychotherapie e. V.

Arzteverein Norderstedt e. V.

® Hausarzteverband Hamburg e. V.
Berufsverband Deutscher Nervenérzte e. V.
BVDN Hamburg

Landesseniorenbeirat Hamburg

Seniorenbeirat Norderstedt

Stadt Norderstedt

Heime im Raum Norderstedt (Ubersicht liegt im
Kongresssekretariat aus)

Wir danken fiir die freundliche Unterstiitzung:

Haus Quellental
Jansen-Cilag GmbH

Lilly GmbH

Lundbeck GmbH

Medtronic GmbH

Merz GmbH & Co. KGaA
MSD Sharp & Dohme GmbH
Mundipharma GmbH
Novartis GmbH

Nutricia GmbH

Stolle Sanitidtshaus
TheraLingua Logopadische Praxen
UCB Pharma GmbH

Veranstalter

Asklepios Klinik Nord - Ochsenzoll

Klinik fiir Geriatrie ¥ Klinik fiir Gerontopsychiatrie
Besucheranschrift: Henny-Schiitz-Allee 3
Postanschrift: Langenhorner Chaussee 560

22419 Hamburg

Tel.: (0 40) 18 18-87 23 37 / Fax: -87 16 05
www.asklepios.com/nord
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Veranstaltungsort

Rathaus Norderstedt (TriBlihne)
Rathausallee 50
22846 Norderstedt

Aus dem Norden:
A 7 Abfahrt (21) Quickborn in Richtung Narderstedt
Rechits abbiegen in die Friedrichsgaber Stralie (L76)

- Mach etwa 4,2 km rechts in die Ulzburger Strale (B433)
= Mach weiteran 4,7 km wieder rechts in die Rathausallee
Mach ca, 300 m finden Sle uns auf der rechten Seite

Aus dem Siden:
AT Abfahrt (23) Hamburg-Schnelsen-Mord in Richtung
Norderstedt-Sid

- Sie fahren auf der Oldesioer StraBe (B432)
Nach etwa 1,9 km halb links in die Ohechaussee (B432)
Nach weiteran 4,9 km links in die Ulzburger Strafe (B433)
Nach weiteren 2,7 km links in die Rathausallee
Nach ca, 300 m finden Sie uns auf der rechten Seite

Kostenloses Parken:

= 1.700 Plitze in umiiegenden Tiefgaragen sowie weltere
Parkplitze vorhanden

Mit Gffentlichen Verkehrsmittaln:

= Hamburg Hbf, Linie U1 bis Endstation Norderstedt-Mitte
(ca. 40 Min. Fahrzeit, ohne Umsteigoen)
U-Bahn-Station Linie UL, AKN Linie A2 und Bus/Z0B
direkt vor der Tar
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Gemeinsam fir Gesundheit www.asklepios.com

11. Hamburger Symposium

Aktuelle Konzepte
der Altersmedizin

»von den Sinnen” — und andere Themen
der Altersmedizin

Freitag, 10. Februar 2012
Rathaus Norderstedt

in Kooperation mit der Stadt Norderstedt
&\\zien@

GN\

&
RS

@ ASKLEPIOS

Klinik Nord - Ochsenzoll



Bitte bringen Sie Ihren
Barcode mit, damit wir Ihre
Fortbildungspunkte gut-

schreiben konnen.

Sehr geehrte Damen und Herren,
Vom Schwinden der Sinne.

Und dann ganz von Sinnen — diese Lebenserfahrung
miissen viele Menschen im Alter schmerzhaft erleiden —
mit allen sozialen Konsequenzen einer eingeschréankten
Teilhabe. Es geht um weit mehr als nur um Lebensquali-
tat. Ohne unsere Sinne ,,macht das Leben keinen Sinn”.

Wir werden zu diesem groflen Problemkreis hochkaré-
tige Workshops und Vortrédge anbieten, daneben auch
die Auswirkungen komplexer Deprivation auf die Seele
beleuchten und uns — schon bald traditionell — mit den
Altersthemen Demenz und Palliation beschaftigen.

Herzlich laden wir Sie ein zu unserem 11. Symposium
und wiinschen Thnen und uns viele Eindriicke fiirs
Auge, Ohr und Gedéchtnis.

: K/( Chds

Dr. Peter Flesch Dr. Claus Wachtler
Chefarzt Geriatrie Chefarzt Gerontopsychiatrie

g&m,/é: Ay E/ o }%{L{ﬂu«/

Thomas Krakau Kai Hankeln
Pflegedirektor Geschiftsfithrender Direktor

Programm - Freitag, 10. Februar 2012

Ab 9:30 Ankunft/Registrierung

10:30 Vormittags-Workshops

Al:

A2:

A3:

A4:

A5:

A6:

A7:

AS:

Herausforderndes Verhalten
Sandra Eisenberg

Schwindel im Alter aus Sicht des HNO-Arztes
Clemens Fedder

Korperliches Training im Alter
Klaus-Michael Braumann

Doppelworkshop

= Was ist Sehbehinderung — Grundlagen und
eigene Erfahrungen unter der Simulationsbrille
Christin Becker, Annette Schacht

= Sehen, was geht - Besser Sehen im Alter
Hans-Jiirgen Grein

,Was soll ich noch?” -
Depression und Suizidalitit im Alter
Silvia Renken, Claus Wichtler

Terminales Delir in der Palliativmedizin
Mathias Pfisterer

Ergotherapie bei Demenz
Vjera Holthoff, Gudrun Schaade

Indikation fiir Augentropfen und praktische
Hinweise fiir ihre Applikation
Anna Sophia Bauch

12:00 Imbiss

13:00

13:30

15:30

16:00

B1:

Begriilung und Einfithrung

»Kai Hankeln
Geschiftsfiihrender Direktor,
Asklepios Klinik Nord
»Hans-Joachim Grote
Oberbiirgermeister Stadt Norderstedt
=Elke Badde
Staatsratin der Behorde fiir Gesundheit und
Verbraucherschutz

Plenum ,, Von den Sinnen”:

Schwerhorigkeit, Ursachen und Therapie-
moglichkeiten
Christoph Kiilkens

Moderne Therapiemoglichkeiten von Augener-
krankungen im fortgeschrittenen Lebensalter
Wolfgang Wiegand

Sensorische Einschrainkungen und Wahn-
entwicklung im Alter
Axel Wollmer

Kaffeepause
Nachmittags-Workshops
Schwindel aus der Sicht des geriatrisch titigen

Nervenarztes
Karl Hameister

B2:

B3:

B4:

B5:

Be:

B7:

BS:

18:00

19:30

Patienten mit frontotemporaler Demenz:
Eine Herausforderung fiir die Angehorigen
und das Versorgungssystem

Janine Diehl-Schmid

Praktisches Umgehen mit Horgerdten —
Eine Geriteeinfiihrung
Thomas Miiller, Martin Kinkel (Fa. KIND)

Palliativmedizin — Pflegerische Aspekte
Annette Granse

Schmerzbehandlung im Alter mit den
Mitteln der Physiotherapie
Ute Hefs-Schéfer, Hilke Jeppe

Gewaltvermeidung in der Pflege durch
Professionalitit
Martin Hamborg

»Mein gehorloser Patient” —
Kommunikation und Behandlung
Christoph Heesch

Psychologische und psychosoziale Aspekte
bei Sehbehinderung im Alter -
Personlichkeitsentwicklung und Umgang
mit seelischen Krisen bei Sehverlust
Franziska Diesmann

Offentlicher Vortrag

Ist Altern eine Krankheit?
Vom Schwinden der Sinne
Reiner Gronemeyer

Ende der Veranstaltung

Anerkennung

Diese Veranstaltung ist von der Arztekammer
Schleswig-Holstein mit 8 Punkten anerkannt.

Die Deutsche Akademie fiir Gerontopsychiatrie und
-psychotherapie erkennt 6 Stunden Theorie auf das
Zertifikat ,,Gerontopsychiatrische Grundversor-
gung” an.

Anmeldung

Bitte benutzen Sie das Anmeldeformular.
Achtung: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, recht-
zeitige Anmeldung ist daher erforderlich!

Kursgebhiihr

(s. Anmeldekarte, bitte Zutreffendes ankreuzen)

Zahlungsmodalitédten

Nach Erhalt der Einladung erhalten Sie eine
Rechnung mit der Bitte um kurzfristige Uber-
weisung auf das dort angegebene Konto.

Wissenschaftliche Leitung/0rganisation

Dr. Peter Flesch

Chefarzt Geriatrie

Tel.: (0 40) 18 18-87 23 14 / Fax: -87 20 52
p-flesch@asklepios.com

Dr. Claus Wachtler

Chefarzt Gerontopsychiatrie

Tel.: (0 40) 18 18-87 23 37 / Fax: -87 16 05
c.waechtler@asklepios.com

Information / Anmeldung
Arzteakademie

Lohmiihlenstrafe 5

20099 Hamburg

Tel.: (0 40) 18 18-85 25 42 / Fax:-85 25 44
aerzteakademie@asklepios.com

Wir iiber uns

Das Zentrum fiir Altere wurde vor 11 Jahren im
November 2000 gegriindet. Im Zentrum arbeiten
die Alterspsychiatrie (Gerontopsychiatrie) und
die Medizinische Geriatrie eng zusammen. Wir
verfligen {iber ein besonderes Angebot fiir dltere
Patienten, bei denen korperliche und seelische
Erkrankungen gleichzeitig vorliegen. Neben der
stationdren Behandlung gibt es die Memory Clinic
und die geriatrische und gerontopsychiatrische
Tagesklinik.

Die geriatrische Behandlung im Zentrum fiir
Altere umfasst alle kérperlichen Erkrankungen des
hoheren Lebensalters, insbesondere Schlaganfall,
Erkrankungen des Bewegungsapparates, Stiirze,
Herz-, Kreislauf- und Gefdflerkrankungen, Ernéh-
rungsstorungen und Infektionen.

Das Behandlungsteam besteht aus unterschiedli-
chen Berufsgruppen mit gemeinsamer Ausrich-
tung auf die Behandlung &lterer Menschen.

Die gerontopsychiatrische Behandlung ist fiir
jene dlteren Menschen gedacht, die an seelischen
Erkrankungen leiden, insbesondere an Gedécht-
nisstérungen (Demenz), Depressionen, Wahner-
krankungen (Psychosen), Angsterkrankungen und
Suchterkrankungen.

Den Patienten stehen alle Moglichkeiten zur
Abklarung und Therapie gerontopsychiatrischer
Erkrankungen durch ein berufsgruppentibergrei-
fendes Behandlungsteam zur Verfiigung.

Im interdisziplinaren Bereich arbeitet ein ge-
mischtes geriatrisch-gerontopsychiatrisches Be-
handlungsteam. Hier werden Patienten behandelt,
die korperlich und psychisch krank sind und die
geriatrische und gerontopsychiatrische Kompetenz
zu ihrer Genesung benétigen.





